So verhalt sich ihr Korper bei unterschiedlichen Wasserfiillhéhen

Sie haben das Gefuhl auf einem Hugel zu
liegen. Kopf und Arme hangen herunter. lhr
Koérper rollt in Seitenlage weg.

viel zu viel Wasser

Der Korper ist sichtbar nach oben gewdlbt = viel zu viel Wasser

Die mittlere Wasserfiillhohe liegt unabhdngig von Koérpergewicht und Dampfung bei 19cm.
Der Abstand Rahmenoberkante bis Wasserfiillhohe ist dann 1cm.

In der Bauchlage atmet es sich ganz leicht.
Die Kniescheiben sind entlastet.
Nichts driickt.

Schultern und Kopf hdangen herunter = zu viel Wasser
Schultern und Kopf nach oben gedriickt = zu wenig Wasser

Ohne Kissen wird der Kopf entspannt

gelagert. Auch im Nacken unterstutzt der

Wasserkern. Die Beine und Kniekehlen
werden unterstitzt.

Schulter und Kopf hdangen herunter = zu viel Wasser
Schulter und Kopf nach oben gedriickt = zu wenig Wasser

Schulter, Hifte und Bauch sind gleichmaRig
unterstitzt. Fir den Kopf kann ein kleines Kissen notwendig sein.
Korper rollt seitlich weg = zu viel Wasser
Bauch hangt durch = zu wenig Wasser

Sie haben das Gefuhl durchzuhangen.
Ilhr Kérper berthrt beim Liegen den Boden.

viel zu wenig Wasser

Der Korper ist sichtbar nach unten gewdlbt = viel zu wenig Wasser



